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ปรากฏการณ์เกาะความร้อนเมือง คือภาวะท่ีอุณหภูมิในเขต
เมืองสูงกว่าพื้นท่ีโดยรอบอย่างมีนัยส าคัญ โดยเฉพาะในช่วง
กลางคืน ซึ่งเกิดจากหลายปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับโครงสร้างเมืองและ
กิจกรรมของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการดูดซับความร้อนจากพื้นถนน 
คอนกรตี และอาคารสูง หรอืการปล่อยความรอ้นจากเครือ่งปรบัอากาศ
และกิจกรรมต่าง ๆ พื้นท่ีเมืองท่ีมีส่ิงปลูกสร้างหนาแน่น มักมีต้นไม้
และแหล่งน้ าตามธรรมชาติน้อยลง ส่งผลให้ไม่มีพื้นท่ีช่วยดูดซับฝุ่น 
หรือปล่อยความเย็นผ่านการระเหยของน้ า ขณะเดียวกัน พื้นถนนท่ี
ปูด้วยยางมะตอยหรือคอนกรีตดูดซับความร้อนจากแสงอาทิตย์ใน
ตอนกลางวันไว้ และปล่อยออกมาในตอนกลางคืน สร้างวงจรความ
ร้อนสะสมท่ีไม่จบส้ิน 

 
 

1.วัสดุก่อสร้างในเมือง เช่น คอนกรีต ยางมะตอย และหิน 
สามารถดูดซับความร้อนได้ดี และปล่อยความร้อนออกมาหลังพระ
อาทิตย์ตก โดยเฉพาะเมื่ออาคารเรียงตัวกันหนาแน่น 

 2.การไหลเวียนของลมต่ า จากโครงสร้างเมืองท่ีซับซ้อน 
ส่งผลให้ลมเคล่ือนตัวช้าลงและระบายความร้อนไม่ได้ 

 3.การระเหยของน้ าลดลง พื้นท่ีในเมืองส่วนใหญ่มีพื้นผิวดาด
แข็ง ไม่สามารถเก็บน้ าหรือให้ความชุ่มช้ืนเหมือนพื้นท่ีชนบท 

 4.กิจกรรมของมนุษย์ การใช้ไฟฟ้าและเครื่องปรับอากาศ
เพิ่มขึ้น ส่งผลให้มีการปล่อยลมร้อนออกสู่อากาศอย่างต่อเนื่อง 

 
 

1. ผลกระทบต่อสุขภาพมนุษย ์
  อุณหภมูท่ีิสูงขึน้ ส่งผลใหเ้กดิ โรคท่ีเกีย่วขอ้งกบัความร้อน เช่น 

ลมแดด (Heatstroke) อ่อนเพลียจากความร้อน (Heat exhaustion) 
โดยเฉพาะในกลุ่มเส่ียง เช่น เด็ก ผู้สูงอาย ุและผู้มโีรคประจ าตัว 

  เพิม่ความเส่ียงต่อโรคระบบทางเดินหายใจ เพราะอุณหภูมิสูง
สามารถกระตุ้นการเกดิมลพษิทางอากาศ เช่น โอโซนในระดับพืน้ดิน 

  ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต ท าให้นอนไม่หลับ เครียด หรือมีผลต่อ
สุขภาพจิตในระยะยาว 
2. ผลกระทบต่อพลังงานและโครงสร้างพื้นฐาน 

  ความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าส าหรับเครื่องปรับอากาศ
สูงข้ึน ท าให้เกิดภาระต่อระบบไฟฟ้า 

  ค่าไฟฟ้าสูงขึ้นทั้งในครัวเรือนและภาคธุรกิจ 
  ระบบโครงสร้างพื้นฐาน เช่น ถนน  ทางเดิน  อาคาร อาจ

เส่ือมสภาพเร็วขึ้นเนื่องจากความร้อนสะสม 
3. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

  อุณหภูมิสูงขึ้นในเขตเมือง ส่งผลต่อระบบนิเวศในท้องถิ่น 
เช่น พืชพันธุ์ไม่สามารถเจริญเติบโตได้ดี 

  ลดคุณภาพของแหล่งน้ า เช่น แม่น้ าหรือคลองท่ีมีอุณหภูมิสูง 
ส่งผลต่อสัตว์น้ า 

  เพิ่มการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานมากขึ้น 

นางสาวฉัตรพร บุญโต  
(นักศึกษาฝึกงาน ภาควิชาประวัติศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ) บทความวเิคราะหส์ถานการณ์ยุทธศาสตร์และความม่ันคงของประเทศ (ฉบับพิเศษ) 

ปรากฏการณ์เกาะความร้อนเมือง (Urban Heat Island - UHI) เป็นสภาวะที่อุณหภูมิในเขตเมืองสูงกว่าพื้นที่ชนบทโดยรอบอย่างมี
นัยส าคัญ สาเหตุหลักเกิดจากโครงสร้างทางกายภาพของเมือง เช่น อาคารสูง คอนกรีต และพื้นผิวถนนลาดยาง ซ่ึงมีคุณสมบัติดูดซับและกัก
เก็บความร้อนได้ดี ประกอบกับการลดลงของพื้นที่สีเขียวและการระบายอากาศที่ไม่ดีพอ ผลกระทบจากปรากฏการณ์นี้ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงมิติ
ด้านกายภาพ แต่ยังส่งผลกระทบเชิงลบต่อสุขภาพของประชาชน ระบบเศรษฐกิจ และโครงสร้างพื้นฐานของเมืองอย่างเป็นวงกว้าง โดยเฉพาะ
ในมหานครอย่างกรุงเทพฯ ซ่ึงก าลังเผชิญกับความเส่ียงจากอุณหภูมิที่สูงข้ึนอย่างต่อเนื่อง การศึกษาและวางแนวทางรับมือกับปรากฏการณ์
เกาะความร้อนจึงมีความส าคัญอย่างย่ิงยวดต่อการพัฒนาเมืองที่ย่ังยืนและน่าอยู่ส าหรับทุกคน  

เกาะความร้อนเมือง (Urban Heat Island – UHI) 

สาเหตุหลักของเกาะความร้อนในเมือง 

สาเหตุหลักของเกาะความร้อนในเมือง 
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4. ผลกระทบต่อระดับโลก 
  UHI เป็นปัจจัยท่ีส่งเสริมการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

เพราะเมืองต่าง ๆ ท่ัวโลกเกิดปรากฏการณ์นี้ 
  เมืองกลายเป็นแหล่งปล่อยคาร์บอนมากขึ้น ท าให้วิกฤติสภาพ

ภูมิอากาศรุนแรง 

5. ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม 
 เพิ่มต้นทุนในการด าเนินชีวิตของประชาชนและธุรกิจในเมือง 

  ส่งผลต่อการวางผังเมืองและต้องใช้งบประมาณในการปรับตัว 
เช่น การเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว หรือระบบท าความเย็น 

  เพิ่มความเหล่ือมล้ า เพราะผู้มีรายได้น้อยอาจไม่มีเงินส าหรับ
เครื่องปรับอากาศหรือบ้านท่ีระบายความร้อนได้ดี  

 
 
 

สิงคโปร์ : แสดงใหเ้หน็ถงึความมุง่มัน่ในการต่อสู้กบัปรากฏการณ์
เกาะความร้อนผ่านยุทธศาสตร์ท่ีผสมผสานธรรมชาติและเทคโนโลยี
เขา้ด้วยกนัอยา่งลงตัว ภายใต้แผนแมบ่ท "Singapore Green Plan 2030" 
เมืองได้ขยายพื้น ท่ีสีเขียวขนานใหญ่ควบคู่ไปกับการส่งเสริม
นวัตกรรมสวนแนวต้ังและสวนบนดาดฟ้า (Skyrise Greening) เพื่อ
ลดอุณหภูมิในระดับอาคาร นอกจากนี้ยังมีการน าวัสดุสมัยใหม่ เช่น 
สีสะท้อนความร้อนมาใช้เพื่อลดการดูดซับความร้อนโดยตรง 
ขณะเดียวกันก็ใช้เทคโนโลยีขั้นสูงอย่าง Digital Urban Climate 
Twin (DUCT) ในการจ าลองสภาพอากาศ เพื่อให้การวางผังเมืองใน
อนาคตสามารถรับมือกับความท้าทายด้านสภาพภูมิอากาศได้อย่าง
แม่นย าและมีประสิทธิภาพสูงสุด  

ญ่ีปุ่น : ต้ังแต่ปีค.ศ. 2004 รัฐบาลญี่ปุ่นได้ริเริ่มนโยบายเพื่อ
รับมือกับปรากฏการณ์เกาะความร้อนอย่างเป็นระบบ โดยมีแนวทาง
หลักท่ีครอบคลุมท้ังการลดแหล่งก าเนิดความร้อนโดยตรงจากการ
กระท าของมนุษย์  และการปรับเปล่ียนภูมิทัศน์เมืองครั้ งใหญ่ 
นโยบายดังกล่าวส่งเสริมการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวและการสร้างแนว
สวนสาธารณะอย่างจริงจัง ควบคู่ไปกับการใช้นวัตกรรมปรับปรุง
พื้นผิวถนนเพื่อลดการสะสมความร้อน นอกจากนี้ ในการพัฒนาเมือง
สมัยใหม่ ญี่ปุ่นยังให้ความส าคัญกับการออกแบบผังเมืองท่ีชาญฉลาด 
โดยจัดวางต าแหน่งอาคารสูงเพื่อสร้าง "เส้นทางลม" ช่วยให้อากาศ
ถ่ายเทและระบายความร้อนออกจากใจกลางเมืองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

 
 

การรับมือกับปรากฏการณ์เกาะความร้อนจ าเป็นต้องอาศัย
ยทุธศาสตรแ์บบสองแนวทางท่ีด าเนนิไปพรอ้มกนั คือมาตรการระยะส้ัน
เพือ่บรรเทาผลกระทบเฉพาะหนา้ และมาตรการระยะยาวเพื่อสร้างภูมิ
ต้านทานใหเ้มอืงอยา่งยัง่ยนื ในระยะส้ัน การปกปอ้งชีวติประชาชนเป็น
ส่ิงส าคัญเรง่ด่วนท่ีสุด ผ่านการพฒันาระบบแจ้งเตือนภยัความร้อนแบบ
เรียลไทม์ การจัดต้ังจุดพักคลายร้อน (Cooling Centers) ในพื้นท่ี

เปราะบาง และการเพิ่มจุดบริการน้ าด่ืมสาธารณะเพื่อลดความเส่ียง
จากภาวะขาดน้ า 

ขณะเดียวกัน ในระยะยาวจ าเป็นต้องมีการปรับเปล่ียน
โครงสร้างเมืองขนานใหญ่ โดยเน้นการสร้างโครงสร้างพื้นฐานสีเขียว
และสีฟ้า เช่น สวนสาธารณะและแหล่งน้ า เพื่อช่วยดูดซับความร้อน 
ควบคู่ไปกับการปฏิรูปกฎหมายผังเมืองและข้อบังคับด้านวัสดุ
ก่อสร้ างให้ เอื้ อ ต่อการระบายอากาศและสะท้อนความร้อน 
นอกจากนี้ การจัดต้ังกองทุนเพื่อการพัฒนาเมืองเย็นจะกลายเป็น
กลไกส าคัญในการสนับสนุนให้ชุมชนสามารถปรับเปล่ียนสู่พลังงาน
สะอาดและสร้างสรรค์นวัตกรรมเพื่อลดอุณหภูมิเมืองได้อย่างเป็น
รูปธรรม 

 
 

ปรากฏการณ์เกาะความร้อนในเมือง (UHI) คือภาวะท่ีอุณหภูมิ
ในเขตเมืองสูงกว่าพื้นท่ีโดยรอบอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งมีสาเหตุหลักจาก
การออกแบบเมืองท่ีเต็มไปด้วยวัสดุอมความร้อนและกิจกรรมของ
มนุษย์ ผลกระทบจากสภาวะนี้มีความรุนแรงและหลากหลาย ต้ังแต่
การคุกคามสุขภาพของประชาชน การเพิ่มภาระค่าใช้จ่ายด้าน
พลังงาน ไปจนถึงการเร่งให้วิกฤตสภาพภูมิอากาศเลวร้ายลง เมือง
ช้ันน าท่ัวโลกอย่างสิงคโปร์และญี่ปุ่นได้แสดงให้เห็นถึงแนวทางการ
แก้ไขท่ีประสบความส าเร็จผ่านการวางผังเมืองเชิงรุก การเพิ่มพื้นท่ีสี
เขียว และการใช้นวัตกรรมลดความร้อน ดังนั้น การรับมือกับความ
ท้าทายนี้จึงจ าเป็นต้องอาศัยยุทธศาสตร์ท่ีผสมผสานกัน ท้ังมาตรการ
ระยะส้ันเพื่อปกป้องกลุ่มเปราะบาง และการวางรากฐานระยะยาว
เพื่อออกแบบเมืองให้เย็นลงและยั่งยืนส าหรับคนทุกรุ่นต่อไป  
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Special 

ตัวอย่างเมืองที่ลดผลกระทบจากเกาะความร้อน  

แนวทางการรับมือ 
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