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ประเทศไทยเปรียบเสมือนดินแดนแห่งความหวังท่ีรองรับคล่ืน
ผู้อพยพมาอย่างยาวนาน โดยมีรากฐานมาจาก ความขัดแย้งและ
สงคราม ในประเทศเพื่อนบ้าน นับต้ังแต่ยุคสงครามอินโดจีนใน
ศตวรรษท่ี 19 ท่ีชาวกัมพูชา ลาว และเวียดนามหล่ังไหลเข้ามาหาท่ี
พักพิง มาจนถึงปัจจุบันที่สถานการณ์ความไม่สงบยังคงผลักดันผู้คน
ให้ข้ามพรมแดนเข้ามาอย่างต่อเนื่อง หลังเหตุการณ์รัฐประหารใน
เมียนมาปี 2564 ได้มีผู้หนีภัยความไม่สงบเข้ามาหลายแสนคน 
ขณะท่ีสงครามในพื้นท่ีห่างไกลอย่างรัสเซีย-ยูเครน และอิสราเอล-
ปาเลสไตน์ ก็ได้ส่งผลให้ชาวรัสเซียและอิสราเอลเดินทางเข้าสู่
ประเทศไทยเพิ่มข้ึนเช่นกัน 

นอกเหนือจากสงครามระหว่างรัฐแล้ว ความรุนแรงระหว่าง
ชาติพันธุ์ และการกดข่ีชนกลุ่มน้อยก็เป็นอีกหนึ่งแรงผลักดันส าคัญ
ท่ีน าผู้คนมาสู่แผ่นดินไทย ผู้ล้ีภัยจ านวนมากต้องหนีตายจากการถูก
คุกคามเพียงเพราะความแตกต่างทางเช้ือชาติ ศาสนา และ
วัฒนธรรม ตัวอย่างท่ีชัดเจนคือชะตากรรมของชาวโรฮิงญาในเมียน
มาและชาวอุยกูร์ในจีน ซึ่งท้ังสองกลุ่มเป็นชาวมุสลิมท่ีต้องเผชิญกับ
การใช้ความรุนแรง การคุมขัง และความพยายามท าลายอัตลักษณ์ 
จนท าให้การล้ีภัยมายังประเทศไทยกลายเป็นทางรอดเพียงไม่กี่ทาง
ท่ีเหลืออยู่ 

ในอีกมิติหนึ่ง ปัจจัยด้าน เศรษฐกิจและการขาดแคลน
แรงงาน ของไทยเองก็เป็นแม่เหล็กดึงดูดให้เกิดการอพยพเข้ามา
เช่นกัน ด้วยค่าแรงขั้นต่ าท่ีสูงท่ีสุดในกลุ่มประเทศลุ่มแม่น้ าโขง 
(GMS) อยู่ท่ี 330-370 บาทต่อวัน ในขณะท่ีประเทศเพื่อนบ้านมี
ค่าแรงเฉล่ียเพียง 100-250 บาทต่อวัน ผู้อพยพจ านวนมากจึง
มองเห็นโอกาสในการสร้างชีวิตใหม่ท่ีดีกว่า พวกเขากลายเป็นก าลัง
ส าคัญท่ีเข้ามาทดแทนแรงงานท่ีขาดแคลน โดยเฉพาะในงาน
ประเภท 3D ท่ีมีความยากล าบากและอันตราย ซึ่งเป็นท่ีต้องการ
น้อยในหมู่คนไทย ผู้อพยพเหล่านี้จึงไม่ได้เป็นเพียงผู้แสวงหาท่ีพึ่งพิง 
แต่ยังเป็นฟันเฟืองช้ินส าคัญท่ีช่วยขับเคล่ือนเศรษฐกิจของประเทศ
ให้เดินหน้าต่อไป 

 
 

ประเทศไทยยังคงเป็นจุดหมายปลายทางส าคัญส าหรับผู้ท่ี
หลบหนีจากความขัดแย้งท้ังในระดับภูมิภาคและระดับโลก โดยกลุ่ม
ผู้ล้ีภัยและผู้อพยพท่ีใหญ่ท่ีสุดมาจากเมียนมา จากข้อมูลล่าสุดใน
เดือนสิงหาคม 2567 พบว่ามีผู้ล้ีภัยชาวเมียนมาราว 81,000 คน
อาศัยอยู่ในค่ายพักพิงตามแนวชายแดน และแรงงานชาวเมียนมา
ยังคงมีสัดส่วนสูงถึง 68% ของแรงงานต่างชาติท่ีขึ้นทะเบียนท้ังหมด
ในประเทศ  

นอกจากนี้ ไทยยังคงเป็นท่ีพึ่งพิงของผู้คนจากประเทศเพื่อน
บ้านอย่างต่อเนื่องท้ังชาวกัมพูชาและลาวที่เข้ามาท างาน  

นางสาว ธติิมา เลวารี และ นางสาว สุธาสินี ยีโกบ  
(นักศึกษาฝึกงาน สาขาความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ ภาควิชารัฐศาสตร์  

คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ) 
บทความวเิคราะหส์ถานการณ์ยุทธศาสตร์และความม่ันคงของประเทศ (ฉบับพิเศษ) 

ผู้อพยพ (migrant) และผู้ลี้ภัย (refugee) คือกลุ่มบุคคลที่ย้ายถิ่นฐาน ผู้อพยพคือกลุ่มบุคคลที่ย้ายฐานมาเพื่อแสวงหาชีวิตที่
ดีขึ้น ผู้ลี้ภัยคือกลุ่มบุคคลที่ถูกสภาพแวดล้อมบังคับให้ย้ายถ่ินฐานเพื่อเอาชีวิตรอด สาเหตุที่ท าให้ผู้อพยพและผู้ลี้ภัยเข้าสู่ประเทศ
ไทยมีทั้งสาเหตุด้านเศรษฐกิจรวมถึงสาเหตุจากสงครามและความรุนแรง ปัญหาผู้อพยพและผู้ลี้ภัยเป็นประเด็นส าคัญที่ส่งผล
กระทบในหลายประเทศทั่วโลก รวมถึงประเทศไทย ทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม และในปัจจุบันสถานการณ์ความรุนแรงบริเวณ
ชายแดนไทย – กัมพูชา ท าให้มีการเรียกแรงงานชาวกัมพูชากลับ สะท้อนให้เห็นว่ามีชาวกัมพูชาจ านวนมากเข้ามาท างานใน
ประเทศไทยทั้งในระบบและนอกระบบ ส่งผลให้ไทยต้องตระหนักถึงการแก้ไขปัญหาของผู้อพยพอย่างจริงจัง เพราะปัญหาของผู้
อพยพคือความท้าท้ายต่อความม่ันคงไทย  

สาเหตุของการอพยพและการลี้ภัย  

สถิติการอพยพเข้ามาในประเทศไทย 
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รวมทั้งชาวอุยกูร์ซึ่งเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุมุสลิมจากประเทศจีนที่เริ่มอพยพเข้า
มาต้ังแต่ช่วงปี พ.ศ. 2550 แม้ว่าบางส่วนจะเผชิญกับการถูกผลักดันกลับ
ประเทศเมื่อต้นปี พ.ศ. 2568 ก็ตาม  

ขณะเดียวกัน สถานการณ์ความขัดแย้ง ในเวที โลกก็ ไ ด้ส่งผลให้มี
ชาวต่างชาติเดินทางเข้าไทยเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ นับต้ังแต่สงครามรัสเซีย-
ยูเครนในปี พ.ศ. 2565 ท าให้ชาวรัสเซียจ านวนมากเลือกใช้ไทยเป็นที่พ านัก
ระยะยาวในเมืองท่องเที่ยว เช่นเดียวกับความขัดแย้งระหว่างอิสราเอล -
ปาเลสไตน์ในปี พ.ศ. 2566 ที่ส่งผลให้มีชาวอิสราเอลเดินทางเข้าประเทศกว่า 
280,000 คน นอกเหนือจากกลุ่มเหล่าน้ี ยังมีผู้ลี้ภัยในเขตเมืองอีกประมาณ 
5,500 คนจากกว่า 40 สัญชาติที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพฯ และจังหวัดอื่นๆ ซึ่ง
สะทอ้นใหเ้หน็ถึงภาพความซบัซอ้นของสถานการณผ์ูล้ีภ้ัยในประเทศไทยปจัจบุนั 

  
 
 

1.ด้านเศรษฐกิจ การเข้ามาของผู้อพยพและผู้ล้ีภัยท้ังถูก
กฎหมายและผิดกฎหมาย เพิ่มการแข่งขันในตลาดแรงงานโดย
เฉพาะงานท่ีใช้ทักษะไม่สูง แรงงานเหล่านี้มักได้รับค่าจ้างต่ ากว่า
มาตรฐาน ท าให้นายจ้างบางรายหันมาจ้างเพื่อลดต้นทุน ซึ่งส่งผล
กระทบต่อโอกาสจ้างงานและกดดันค่าแรงของคนไทย 

2.ด้านสังคม มีผลกระทบต่อด้านสังคมหลายมิติ ด้านการ
จัดการสาธารณสุขและการศึกษา รัฐบาลต้องจัดสรรงบประมาณ
จ านวนมากเพื่อดูแลด้านสาธารณสุขและจัดการศึกษาให้กับผู้อพยพ
และผู้ล้ีภัย และในพื้นท่ีท่ีมีประชากรหนาแน่นอาจเพิ่มความเส่ียงต่อ
การแพร่ระบาดของโรค ด้านอาชญากรรม ปัญหาอาชญากรรมข้าม
ชาติ การลักลอบซื้อขายยาเสพติด การลักลอบค้ามนุษย์ ต่างชาติท่ี
อพยพเข้ามาประกอบธุรกิจผิดกฎหมายก่อเหตุรุนแรง ท าให้เกิด
ความกังวลต่อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน 
นอกจากนี้ ยังส่งผลกระทบต่อภาพลักษณ์ของประเทศท่ีอาจถูกมอง
ว่าเป็นแหล่งพักพิงของอาชญากร การขัดแย้งทางวัฒนธรรมและ
ชาติพันธุ์ ความแตกต่างด้านเช้ือชาติ ภาษา และวัฒนธรรมของผู้ท่ี
อพยพเข้ามา อาจน าไปสู่ความขัดแย้ง รวมถึงอคติระหว่างคนไทยกับ
กลุ่มผู้อพยพ ซึ่งหากไม่ได้รับการจัดการอย่างเหมาะสม อาจบาน
ปลายกลายเป็นความรุนแรงได้ 

 
 

  เสริมสร้างความม่ันคงบริเวณแนวชายแดน  บังคับใช้
กฎหมายอย่างเด็ดขาดและครอบคลุม: เพิ่มประสิทธิภาพในการ
ป้องกันและควบคุมการเดินทางเข้าประเทศอย่างผิดกฎหมาย เพื่อ
รักษาอธิปไตยและความสงบเรียบร้อยภายในประเทศ บังคับใช้อย่าง
เข้มงวด เพื่อปราบปรามขบวนการค้ามนุษย์และอาชญากรรมข้าม
ชาติท่ีฉวยโอกาสจากสถานการณ์การเปิดรับผู้อพยพและผู้ล้ีภัย 

  ยกระดับการตรวจสอบและข้ึนทะเบียนผู้ลี้ภัย ส่งเสริมการ
จ้างงานอย่างถูกกฎหมาย: ด าเนินการตรวจสอบและขึ้นทะเบียนผู้ล้ี
ภัยอย่างเข้มงวดและเป็นระบบ เพื่อป้องกันการแฝงตัวของอาชญากร
ข้ามชาติ และในขณะเดียวกันก็เพื่อให้มั่นใจว่าผู้ล้ีภัยและผู้อพยพจะ
ได้รับการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนตามท่ีควรได้รับ ส่งเสริมการจ้างงาน
ท่ีถูกกฎหมาย ลดปัญหาการเป็นแรงงานผิดกฎหมายท่ีส่งผลกระทบ

ต่อตลาดแรงงานไทย การจัดการท่ีดีจะช่วยให้แรงงานเหล่านี้เข้าสู่
ระบบภาษีได้ 

  บริหารจัดการพื้นที่พักพิงอย่างมีประสิทธิภาพ สร้างความ
เข้าใจและความร่วมมือ: พัฒนาและบริหารจัดการพื้นท่ีพักพิง
ส าหรับผู้อพยพและผู้ล้ีภัยให้เป็นไปตามมาตรฐาน ไม่แออัด เพื่อ
สุขอนามัยท่ีดีและป้องกันการแพร่ระบาดของโรค สร้างความเข้าใจ
ระหว่างประชชนกับผู้อพยพและผู้ล้ีภัย ลดความอคติ และส่งเสริม
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

 
 

ประเด็นผู้อพยพและผู้ล้ีภัยได้กลายเป็นหนึ่งในความท้าทายท่ี
ซับซ้อนและส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของประเทศไทยอย่างลึกซึ้ง 
โดยมีสาเหตุมาจากทั้งสงครามและความขัดแย้งในประเทศเพื่อนบ้าน 
ความรุนแรงทางชาติพันธุ์ท่ีผลักดันให้ผู้คนต้องหนีตาย ไปจนถึง
ปัจจัยทางเศรษฐกิจท่ีดึงดูดแรงงานให้เดินทางเข้ามาแสวงหาโอกาสท่ี
ดีกว่า 

ในด้านหนึ่ง ผู้อพยพเหล่านี้ได้เข้ามาเป็นฟันเฟืองส าคัญท่ีช่วย
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจของประเทศ โดยเฉพาะการท างานในภาคส่วนท่ี
คนไทยไม่ต้องการท า ทว่าในอีกด้านหนึ่ง การหล่ังไหลเข้ามาของ
ผู้คนจ านวนมากก็ได้สร้างแรงกดดันต่อระบบสาธารณสุขและ
การศึกษา ท้ังยังอาจน าไปสู่ปัญหาอาชญากรรมและความขัดแย้งใน
ระดับชุมชนหากขาดการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ 

ดังนั้น  การจะรับมือกับสถานการณ์ ท่ีละเอียดอ่อนนี้ จึ ง
จ าเป็นต้องอาศัยนโยบายท่ีชัดเจนและครอบคลุม ต้ังแต่การ
ควบคุมดูแลแนวชายแดนให้รัดกุม การจัดท าระบบตรวจสอบและขึ้น
ทะเบียนแรงงานและผู้ล้ีภัยอย่างเป็นระบบ การบริหารจัดการพื้นท่ี
พักพิงช่ัวคราวตามหลักมนุษยธรรม ไปจนถึงการส่งเสริมความเข้าใจ
อันดีในสังคม ซึ่งหัวใจส าคัญของแนวทางท้ังหมดนี้คือการสร้างสมดุล
ระหว่างการปกป้องอธิปไตยและความมั่นคงของชาติ กับการเคารพ
ในหลักสิทธิมนุษยชน เพื่อให้ประเทศไทยสามารถก้าวผ่านความท้า
ทายนี้ไปได้อย่างยั่งยืน 
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